
 
 
 
 
 
 
 
 

 چه عوارضی بايد باشم؟در جستجوی 

اگر از . بدانيد که چه چيزهايی برای بدن شما عادی هستند 
در اين صورت . عوارضی در بدنتان مطلع شديد به دکترتان بگوييد

 به موقع پيدا  .شخيص داده شودت که اين بيماری زودتر ممکن است
. انتر ميسازد سآن را آکردن و تشخيص دادن سرطان رحم درمان 

شما بايد هر گونه از علائم زير را هر چه زودتر به دکتر خود 
 :گزارش دهيد

 .خونريزی که بيش از حد معمول ماهيانه باشد 
توقف خونريزی يا ترشح ديگری از رحم ، بخصوص بعد از  

 .)يائسگیدر اثنای (عادتهای ما هيانه 
 . در ناحيه اطراف لگن خاصره يا انقباضتورم 
 .ا افزايش ناخواسته در وزن بدنتانکاهش ي 
 .غده ای در ناحيه اطراف لگن خاصره 

. آر.آی( روژن يا ت هورمون استعويضخانمهائيکه در حال دريافت 
ميباشند بايد هر کدام ازعلائم زير رابلافاصله به دکتر خود ) تی

 :اطلاع دهند

 . چنسیيزی يا لخته های خون بعد از رابطۀخونر 
 . روز ادامه داشته باشد٧ خونريزی که بيش از 
زديکتر رخ ن روز و يا به فاصله ٢١عادتهای ماهيانه که هر  

 .ميدهند
ن تنداشاز  ماه ۶خونريزی يا لکه های خون که بعد از  

 . رخ ميدهد)قطع عادت ماهوار (خونريزی

 چه چيزی مرا بيشتر به خطر می اندازد؟

لی مقدار  و،استروژن هورمونی است بسيار مهم برای بدن خانمها
 بوجود  ران برای مدت طولانی ميتواند سرطان رحمآ بيش از حدّ

را به شرح زير خانمها ميتوانند بيش از حد لازم استروژن . بياورد
  :بگيرند

 )تی.آر.آی(روژن تسأ هورمون تعويضدرمان  
 . سالگی١٢داشتن اولين عادت ماهيانه قبل از سن  

 

 
 

 
 

 ۵٠رتر از حد معمول به يائسگی رسيدن يعنی بعد از سن دي 
 سالگی

  .یينازا 
 .زاييدننهرگز باردار نبودن و  
 . بيش از حدفۀداشتن وزن اضا 

خطرهايی که احتمال گرفتن سرطان رحم را در شما افزايش 
 :ميدهند عبارتنداز

 . سال سن۵٠داشتن بيش از   
ال حاضر و داشتن سرطان سينه و يا سرطان تخمدان  در ح 

 .يا در گذشته
داشتن اعضای فاميل که مبتلا به سرطان روده بزرگ و يا  

 .سرطان دهانه رحم بوده اند
 .)شکر (مرض قندداشتن  
 غذايی حاوی مقدار زياد چربی حيوانیداشتن رژيم  
 .فشار خون بالاداشتن  
 .امراض تخمدانداشتن  

چگونه ميتوانم به زود تشخيص دادن سرطان  رحم 
 م؟کمک کن

 سال سن دارند ١٨خانمهاييکه روابط جنسی دارند و يا بيش از  
پارچۀ  (بايد سالی يک بار آزمايش ناحيه خاصره و بافت زنده

 . رحم را بدهند)شدهه ج برد اشتنس
در طول آزمايش ناحيه خاصره دکتراعضای تناسلی زنانه را  

معاينه .نها را معاينه خواهد کردآ و اندازه و فرم ه،لمس کرد
شخيص دادن مرض های دستگاه تناحيه خاصره ميتواند به 
معاينه بافت زنده ميتواند زودتر . تناسلی زنانه کمک کند

 رحم را تشخيص دهد ۀسرطان دهان
 نميتواند سرطان رحم  معمولاًولی

 . تشخيص دهدررا زودت
ان دارد که دکتر بخواهد از امک  

خانمهاييکه در خطر گرفتن سرطان 
رحم هستند آزمايش ميکروسکپی 

 .شودرحم شان توسط دکتر انجام 

  بداننديدمطالبی که خانمها با

 به ظهر صفحه دوام دارد

 سرطان 

 … رحم
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  سرطان رحم را درمان کرد؟ميتوانچگونه 

 بستگی ،کنند مختلف درمان طريق هایدکترها سرطان رحم را به 
. يشرفت کرده باشدبه ان دارد که سرطان تا چه حد در بدن پ

ن يک يا بيشتر از مطالب زير را در بر خواهد آ درمان احتمالاً
 :داشت

 .عمل جراحی 
 .درمان بوسيله اشعه 
 .)اویيتداوی کيم (شيمی درمانی 
 هارمون ها 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

تمام خانمهايی که روابط جنسی دارند، يا اينکه از 
 سال سن بزرگتر داشته باشند بايد معاينۀ ١٨

  لگن خاصرۀ شان در هر سال انجام شود) آزمايش(
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

احتمال زنده ماندن من بعد از سرطان رحم چقدر 
 ميباشد؟

پنچ سال يا زياد تر زان زنده )  در سد شان٩۵( بيشتر خانمها  
سرطان رحم  معمولا زود تشخيص داده  هرگاه ماندخواهند
 .شود

 سال يا ۵نها؛ آ درصد ۶٠انمها يا  نفر خ۵ نفر از هر ٣تقريبا  
بيشتر زنده ميمانند اگر سرطان خارج از ناحيه خاصره 

 .پيشروی نکرده باشد

با .  صحبت کنيد که داريدبا دکتر خود در مورد هر گونه علائمی
 خود تداوی و يا صحت در باره  را کهالیؤدکتر خود هر گونه س
عات بيشتری در دکتر شما ميتواند اطلا. داريد درميان بگذاريد

 .مورد سرطان رحم به شما بدهد
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